
4/24(水)

・13：00～コアベーシックヨガ

→ポール＆ストレッチ

鈴木→高橋

・14：00～ピラーヨガ

鈴木→仁美

5/12(日)

・10：00～ピラティス

Ａｋｅｍｉ→仁美

代行情報

5/5(日)

11：00～コアベーシックヨガ

→リラックスヨガ

鹿子島→仁美

13：00～ピラーヨガ

鹿子島→仁美

14：00～コアベーシックヨガ

鹿子島→鈴木
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～コアベーシックヨガ

～コアベーシックヨガ




